1 基本 的 な 感染 対策 
@ こ まめ な 手洗 い ・ 消 毒 を 行い まし ょ よう 

洗っ て いな い 手 で 目 や 鼻 、 口 な ど を 触ら な いよ うに 気 を つけ る 。 
信 定 期 的 に 換気 を 行い まし ょ う 

リビン グ な どの 共有 スペ ー ス の 窓 を 定期 的 に 換気 する よう 心掛け る 。 


で 咳 エ チケ ッ ト を 行い まし ょ う 
ひじ な ど で 口 を 義 い 、 手 を 使わ な いよ うに 気 を つけ る 。 


2 日 常 生活 を 営む 上 で の 注意 事項 


d 毎朝 の 体温 測定 、 健 康 チ ェ ッ ク を 行い まし ょ う 


@ 家 庭 内 に 、 高 齢 者 や 持病 の ある 方 が いる 際 に は 、 休 調 管理 を 
より 厳重 に 行い まし ょ う 


@ 食 事 の 際 は 、 大皿 は 避け て 、 料 理 は 個々 に 分 け ま し ょ う 
@ 買 い 物 の 際 は 、 1 人 また は 少 人 数 で 空い た 時 間 に し まし ょ う 
@ 作 共 交 通 機関 を 利用 する 際 は 、 混 ん で いる 時 間 帯 は 避け まし ょ う 


まず は か か りつ け 医 等 に 電話 で 相談 願い ます 。 
@ 相 談 す る 医療 機関 に 迷う 場合 等 に は 、「 受 診 ・ 相 談 セ ンタ ー」 に 相談 
を お 願い し ます 。 

【 受 診 ・ 相 談 セ ンタ ー (24 時 間 全日 (土日 ・ 祝 日 を 含む ) ) 】 


@ 019-651-3175 (FAX : 019-626-0837) 





